
ما کس ولادت ش ست ب لی
ان ل ت مدن طف ش از آ ی ه‌های پ ت رای هف ان ب مای مهرب ک رهن ی

س از د، پ ن راهم می‌کن ان ف ودش ها را خ ز ی اری چ سی ه‌ها و مراکز ولادت ب ان اخ ف د. ش اش ه 36 آماده ب ت ا حدود هف ان ت کس ت د ب ی ش کن کوش

ودن را. ان ب ودت ما آرامش می‌دهد و حس خ ه ش د که ب ی ه کن ست ی را ب های ز ی د. چ ی می‌دهن های ز ی ه چ د که چ رسی پ د ب ی که می‌روی ای ج

ما رای ش ب

اد ا Medicaid، و اسن مه ی ی ت عکس‌دار، کارت ب کارت هوی

ه ان اخ ف ش

ه( سخ ده )2 ن ‌ش اپ ، چ ان ه‌های ولادت ت واست خ

ارج دراز ل چ ب ک کی ون و ی لف ی لکت پ وراب گرم و چ ، ج ی راحت گ ان ن خ پ ک چ ی

رای ود، ب از ش ش رو ب ی واب که از پ راهن خ ی ا پ اد ی اس گش لب

ر دادن ی ش
رم و راحت ر ن ی اس ز ردهی و لب ی د ش ن ه‌ب ن سی

م لب و کش موی صی، کری خ ل ش ، وسای دان رس دن دب ی ی که مصرف می‌کن م، و هر دوای ش ز چ ا لن ک ی ن عی

عد از ولادت رای ب ک ب وراکه‌های سب ل آب و خ وت هب ان ه خ ن ب ت رای رف اد و راحت ب اس گش ک لب ی

ی، ق ادر، موسی ، چ ماز ای‌ن ما آرامش می‌دهد: ج ه ش ی که ب ز ی چ

ان ودت ت خ الش ا ب ک عکس ی ی

ان ل ت رای طف ب

صب ی ولادت ن ن می خ خ ت اری ش از ت ی ل، که پ ر طف وکی موت چ

د اش ده ب ش

وراب ا کلاه و ج ه، همراه ب ان ه خ ن ب ت رای رف اس ب ک دست لب ی

ه ان رای راه خ رم ب ل ن ک کمپ ی

اری از سی رای روز اول )ب مال مرطوب ب رز و دست مپ پ

د( ن‌ها را می‌دهن ه‌ها ای ان اخ ف ش

ان ا همراه ت رای همسر ی ب

صی خ ل ش ی و وسای اف اس اض ک دست لب ی

ون لف ی ر ت ارج ل آب و چ وت وراکه، ب خ

وراکه ن‌های خ ی گ و ماش ن ارکی رای پ ا کارت ب سکه ی

ام ی ا پ گ ی ن ا ز وش را ب ر خ ب د خ واهی ی که می‌خ ست کسان لی
د دهی ه آن‌ها ب ب
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ان م صحی ت ی دن از ت رسی رای پ سوال‌های ساده ب
ما واهد که ش ما می‌خ م صحی ش ی . ت ست ی ا ن ی‌ج چ سوالی ب د. هی ری ب ود ب ا خ ل از ولادت ب ب ات‌های ق کی از ملاق ه ی ن سوال‌ها را ب ای

د. همی ف ان را ب ‌های ت اب خ ت ان

م؟1.  ای ی ا ب م ی ن ز گ ب ن ما ز ه ش ت ب ه وق د، چ روع ش مان ش ای ی درد ز ت وق

واده‌ام؟2.  ان ، خ د: همسرم، دولای من ن اش ا من ب د ب ن وان ی می‌ت ه کسان مان چ ای ت درد ز در وق

م؟3.  وش ن ورم و ب خ دهم، ب ر ب ی ی غ م را ت روم، حالت م راه ب وان مان می‌ت ای ت درد ز ا در وق آی

ا دوای درد؟4.  وپ ولادت ی اور، ت لاً ش د، مث رای آرامش و کم کردن درد داری ی ب ه راه‌های چ

د؟5.  ح می‌دهی ی وض م ت رای طور ب م را چ ‌های اب خ ت د، ان دهی ن را ب اری ات سز ا عملی مان ی ای ک ز حری هاد ت ن ش ی اگر پ

ود؟6.  ه ش ت اش ه من گذ ن وست روی سی ه پ وست ب ، پ عد از ولادت د درست ب وان لم می‌ت ا طف آی

؟7.  ود است ان من موج ب ه ز مان ب رج ه‌روز ت ان ب ا در هر ساعت ش آی

د؟8.  ی ه من کمک می‌کن طور ب لم چ ه طف ی ذ غ ا ت ر دادن ی ی در ش

؟9.  ماز رای ن ت ب ا وق ، ی ن د صحی ز ا کارمن ر ی لاً داکت د، مث اری ذ گ رام ب ی من احت ن ا دی ی ی گ رهن ه‌های ف واست ه خ د ب ی وان ا می‌ت آی

‌های من ت ادداش ی

م ما هست رای ش ا ب ج ن من ای
. ان است گ ا من رای ما ب وره ش ن مش د، اولی واهی رای آمادگی کمک می‌خ اگر ب

د. ی ن ز گ ب ن ه 911 ز ل ب د. در حالت عاج ی روی کن ی ود پ م صحی خ ی وره ت ه از مش ش ی. همی وره طب ه مش ، ن ما معلومات عمومی است ن رهن ای
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